
 
 
 

Waschküchentipps 
 

Wäsche waschen 
Temperatur runter 

Ein Waschgang bei 30 °C entfernt mit heute üblichen Waschmitteln jeden Schmutz 
und spart bis zu 70 % der Energie. Ausserdem wird die Wäsche geschont. Für die 
Bettwäsche reichen 60 °C. 

Ohne Vorwäsche  

Nur bei sehr starken Verunreinigungen ist eine Vorwäsche nötig.  

Mit ECO-Programm 

ECO-Programme dauern zwar länger, verbrauchen aber viel weniger Strom und 
Wasser als Kurzprogramme.  

Volle Ladung  

Optimal beladen, wird die Energie am besten ausgenutzt. Für einen normalen 
Waschgang heisst das: Über der trockenen Wäsche in der Trommel ist noch eine 
Handbreit Platz.  

Richtige Dosierung  

Mehr Waschmittel macht die Wäsche nicht sauberer. Es bringt mehr, starke 
Verschmutzungen wie Fett, Blut, Gras mit Fleckenentferner vorzubehandeln. 

Ökologisches Waschmittel  

Waschmittel mit Öko-Label verhindern die Verschmutzung unserer Seen und 
Flüsse.  

 

Wäsche trocknen 
Leine statt Tumbler  

Wäsche an der Luft zu trocken, spart Energie und Kosten. 

Schleudern  

Keine tropfnasse, sondern nur gut geschleuderte Wäsche in den Trockner geben. 

Dicke Freunde  

Wäsche vor dem Trocken vorsortieren, Dickes und Dünnes trennen. Das 
beschleunigt den Trocknungsvorgang und spart Energie. 


